Program ten ma na celu budowanie prawidiowych nawykéw zywieniowych, tworzenie
odpowiednich postaw prozdrowotnych oraz nauke zachowan, majacych na celu niemarnowanie
zywnosci. U podstaw tego edukacyjnego programu lezy troska o dobro | zdrowie najmtodszych
oraz o dobro planety. Wierzymy, ze zdrowy tryb zycia, zbilansowana dieta i odpowiednie nawyki
zywieniowe s kluczowe dla poprawnego rozwoju najmtodszych, zwtaszcza w obliczu wyzwarn
stawianych wychowaniu dzieci w dobie globalnej pandemii oraz w obliczu kolejnych lockdownéw
i obostrzen, ktére utrudniajg dostep do aktywnosci fizycznej oraz utatwiajg ksztattowanie
nieprawidtowych postaw zywieniowych | zdrowotnych.

Stedzacy tryb zycia, niewtasciwa dieta, brak ruchu i aktywnosci fizycznej to postawy, ktére niosa za
sobg powazne i negatywne konsekwencje zdrowotne. Jesteémy gleboko przekonani, ze nasz
program, stworzony z udziatem edukatorow, specjalistow ds. diety i zywienia oraz animatorow
moze z powodzeniem by¢ potraktowany jako element profilaktyki spotecznej, doskonale wpisujgc
sig przy tym w zadanie gmin okreslone w art. 11 ust. 2 Ustawy o Prawie Oswiatowym.



