JADLOSPIS - ZESPOL SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY W tEKACH

Okres 02.04.-05.04.2024

Data Sniadanie e Obiad Podwieczorek
Buteczka kajzerka i grahamka z mastem | owoc zupa flaczki z drobiu /seler/ wek z mastem /gluten, mleko/,
/gluten, mleko/ serek naturalny ryz na mleku z musem jabtkowym /mleko/, ser z6tty /mleko/, ogérek zielony,
/mleko/, midd dzem truskawkowy, kompot (599 kcal) pomidor, herbatka z cytryng (144
mleko, herbatka z cytryng (327 kcal) kcal)
pieczywo mieszane /gluten/, masto, owoc zupa fasolowa z kaszg bulgur /mleko, seler/ deser tiramisu /mleko, gluten/
poledwiczka wieprzowa gotowana, makaron carbonara z szynkg i sosem (wyrdéb wiasny), melon (127 kcal)
serek bieluch naturalny /mleko/ beszamelowym /mleko, gluten/, kompot (609
ogorek zielony, pomidor, kawa kcal)
zbozowa z mlekiem /gluten, mleko/
(346 kcal)
pieczywo mieszane /gluten/, masto owoc zupa grysikowa /seler, gluten/ Galaretka z owocami i kostka
/mleko/, kietbaska drobiowa na ciepto, ziemniaki /mleko/, kotlecik mielony /gluten, gorzkiej czekolady, /gluten/ (101
keczup, zestaw kolorowych papryk, jajko/, mizeria z jogurtem naturalnym /mleko/, | kcal)
kawa zbozowa z mlekiem /gluten, kompot, (602 kcal)
mleko/ (363 kcal)
zupa mleczna z ptatkami owoc zupa pieczarkowa z tartym ciastem /mleko, samodzielne przygotowanie

kukurydzianymi /mleko/, pieczywo
mieszane /gluten/, masto /mleko/,
humus z ciecierzycy /jajko, mleko/,
pomidor, ogérek, herbatka (354kcal)

gluten, jajko, seler/

ziemniaki /mleko/, filet z miruny z piekarnika
/ryba/, fasolka szparagowa z mastem /mleko/,
kompot, (584kcal)

kanapek:

pieczywo mieszane /gluten/,
masto /mleko/, schab chtopski,
ser z6tty /mleko/, jajko na twardo
/jajko/, serek bieluch /mleko/,
zestaw warzyw, herbatka z
cytryng (170 kcal)




